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マーサの幸せレシピ (2001)
BELLA MARTHA
MOSTLY MARTHA [米]

メディア 映画

ジャンル ドラマ  コメディ  料理・グルメ 

製作国 ドイツ

色彩 Color

時間 105分

初公開日 2002/11/16

公開情報 アミューズピクチャーズ

【キャッチコピー】
“幸せ”は、
ほんのちょっとの
さじ加減

【解説】
　仕事熱心だが感情表現に乏しい女性シェフが、周りの人間との触れ合いを通じて、愛情やコミュニケー
ションの大切さに気付いていく姿を描いたハートウォーミング・コメディ。主演のマルティナ・ゲデッ
クは、本作でドイツ映画賞の主演女優賞に輝いた。監督は今回が劇場映画デビューとなるサンドラ・ネッ
トルベック。
　マーサはハンブルクのフランス料理店で女性シェフとして働いている。優れた味覚と腕前を持ちなが
らも、オーナーからは“街で２番目のシェフ”と評されていた。マーサは、仕事は優秀だが、逆に自ら
食事を楽しむこともない。なかなか人に心を開かず休日も一人で過ごし、デートにも出掛けない。だが
そんな彼女にも一大転機が訪れる。姉が事故死し、その娘リナをマーサが引き取ることになった。始め
は互いにギクシャクしていたが、陽気に人生を楽しむイタリア人シェフ、マリオの出現によって忘れて
いた心の触れ合いに気付いていく。

【クレジット】
監督 サンドラ・ネットルベック Sandra Nettelbeck

製作 カール・バウムガルトナー Karl Baumgartner

クリストフ・フリーデル Christoph Friedel

脚本 サンドラ・ネットルベック Sandra Nettelbeck

撮影 ミヒャエル・ベルトル Michael Bertl

音楽 キース・ジャレット Keith Jarrett

アルヴォ・ペルト Arvo Part

デヴィッド・ダーリン David Darling

出演 マルティナ・ゲデック Martina Gedeck マーサ

セルジオ・カステリット Sergio Castellitto マリオ

ウルリク・トムセン Ulrich Thomsen サム

マクシメ・フェルステ リナ


