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公開情報 ぶんぶんフィルムズ

【キャッチコピー】
障害者が“自立生活”を選ぶ。

【解説】
　障害者が地域で自立して生活できるよう日常的な支援を行うことを目的に設立され、障害当事者が運
営する大阪にある自立生活センターの活動を記録したドキュメンタリー。家族の元や施設ではなく、自
立生活を選択する人々に密着し、様々なリスクや困難がありながらも自分らしく生きたいと願う彼らの
想いに迫るとともに、そうした自立生活を社会の仕組みとして実現させていくための“自立生活運動”
の現在とその課題を見つめていく。監督は、ドキュメンタリー作家・鎌仲ひとみ監督の下でスタッフと
して活動する傍ら、自身も介助者として働く田中悠輝。本作が記念すべき監督デビュー作となる。
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