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ルピタ・ニョンゴ
Lupita Nyong'o

生年月日 1983/03/01

出身地 メキシコ

【バイオグラフィ】
△ケニア人ルオ族をルーツに持ち、父は政界人。ケニアで育ちアメリカで教育を受け、イェール大学
（Yale School of Drama）にて映画・演劇関係を学んだ。2004年頃から業界での活動を始め、「ナイロ
ビの蜂」や「その名にちなんで」に製作スタッフで参加。０８年、短編「East River（原題）」で本格
女優デビュー。その後ケニアへ戻り、ＴＶシリーズ「Shuga（原題）」に出演のほか、ドキュメンタリー
「In My Genes（原題）」では初メガホンを務めるなど多才ぶりを発揮。そして、女優として長編デ
ビューとなった「それでも夜は明ける」(13)ではその迫真の演技が話題を呼び、アカデミー賞助演女優
賞に輝いた。

【フィルモグラフィ】

野生の島のロズ (2024) 声の出演

クワイエット・プレイス：DAY 1 (2024) 出演

ブラックパンサー／ワカンダ・フォーエバー (2022) 出演 :ナキア

355 (2022) 出演 :ハディージャ

キミはだれ？　チャーリー・ブラウン (2021) ナレーション

リトル・モンスターズ (2019) 出演 :オードリー・キャロライン

スター・ウォーズ／スカイウォーカーの夜明け
(2019) 出演 :マズ・カナタ

アス (2019) 出演 :アデレード・“アディ”・ウィルソン／
レッド

ブラックパンサー (2018) 出演 :ナキア

スター・ウォーズ／最後のジェダイ (2017) 出演 :マズ・カナタ

スター・ウォーズ／フォース・オブ・デスティニー
(2017) 声の出演 :マズ・カナタ

ジャングル・ブック (2016) 声の出演 :ラクシャ

奇跡のチェックメイト　クイーン・オブ・カトゥエ
(2016) 出演

スター・ウォーズ／フォースの覚醒 (2015) 出演 :マズ・カナタ

フライト・ゲーム (2014) 出演 :グウェン

それでも夜は明ける (2013) 出演 :パッツィー


